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UBER AREIA

FUCK NORMAL
| WANT MAGIC

WORTE, DIE MICH GUT
BESCHREIBEN:

Sie/ihr, Kreativitat, Empathie, queer,
Feministin, Sorgfalt, Leidenschaft,
Perfektionismus, hochsensibel,

Transformation, Individualitat,
hinterfragen, Weiterentwicklung,
positive Grundhaltung ...

ASTRID MAREN TRUMMER

ASTRID

MA

REN

2006 KOSMETIK
2008 FUSSPFLEGE
2009 NAILDESIGN

2010 PANDHY'S ™ SUGARING PRACTITIONER

2010 VISAGISTIK

2018 ZERTIFIZIERUNG TRAINER PANDHY’'S ™ SUGARING
2021 GRUNDUNG AreiA - BE YOU

2022 MENTAL TRAINER
2023 SPLIT MASSAGE

2024 SPLIT MASSAGE WEITERBILDUNG

2024 HAIRSTYLING

TRUMMER

Mach es dir in
meinem cozy
Studio bequem!

Hallo ihr Lieben!

Mein Name ist Astrid und

ich unterstiitze meine KundInnen
mit Empathie, Feingefiihl und mit
meinen Skills auf dem Weg zum
authentischen, stolzen Selbst.

1985 in Graz geboren und seit 2004
(Start Ausbildung) mit Leidenschaft
Kosmetikerin.

Das Strahlen einer Kundschaft zu
sehen, wenn Akne, Akne-Narben,
Féltchen oder Hyperpigmentierung
wesentlich verbessert bis verschwun-
den sind ist unbezahlbar! Braute und
Brautleute am Tag der Hochzeit mit
meinem Full Service zu begleiten

ist nach uber 15 Jahren noch immer
etwas Besonderes fiir mich.

Mittlerweile habe ich schon so einige
Ausbildungen angesammelt, doch
nicht in allen bin ich gut oder ma-
chen mir Spafi. Ich biete also nur das
an, wohinter ich zu 1.000 % stehen
kann und wobei meine Leidenschaft
und Freude dahinter steht.

Ich bin immer auf der Suche nach
Neuheiten, neuen Methoden oder
Techniken im Beauty-Bereich. Mich
reizt es, tolle Ergebnisse bieten zu
konnen, daher bilde ich mich auch
standig weiter.

Mittlerweile kann ich die Behandlun-
gen auf ihre Wirkung auch gut an mir
selbst testen ;)

Zufrieden nach Hause gehen kann
ich, wenn Kund*innen entweder ent-
spannt raustaumeln oder mit mehr

Selbstbewusstsein und einem dicken
Grinsen bei mir raus gehen.

Alle sollen sich bei mir * lichst
willkommen und wohlfihlen.

Eure Astrid
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KOSMETIKBEHANDLUNGEN

KOSMETIKBEHANDLUNGEN

KOSMETIK

Stiller Termin: Gerne kann jede Behandlung bei mir als ,stiller
Termin“ gebucht werden. Es wird nur das Notigste besprochen,
Musik angepasst und dann kann entspannt werden!
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PREISE Kosmetik

75 Min. Clear Erstbehandlung
60 Min. Clear

75 Min. Clear extended Version
110 Min. Akne Hard Reset

60 Min. Relax

75 Min. Clear & Relax

90 Min. Wellness

75 Min. Riickenbehandlung

Zubuchbar zu jeder Behandlung
Sugarwave Treatment Face

Gua-Sha Firming Treatment Face
Hochfrequenz

Ultraschall-Lifting

LED-Schirm

(N)Ice Globe Cryo

Die Haut zeigt oft wie es uns geht.
Die Haut und auch der Mensch
haben nicht jeden Tag die gleichen
Bediirfnisse, jede Jahreszeit belastet
die Haut anders. Aulerdem haben
unzureichende Pflege, Lebenswan-
del, Hormone und Stress grofien
Einfluss auf die Haut, welcher sich
sehr schnell zeigen kann. Aus diesem
Grund wurden fiir dich Basisbehand-
lungen zusammengestellt, die sich
sehr an deine Bediirfnisse und die
deiner Haut anpassen lassen. Egal,
ob du eine schnelle Ausreinigung, ein
effektives Anti-Aging-Treatment oder
eine Behandlung willst, bei der auch
deine Seele etwas zur Ruhe kommt,
oder aber alles gemeinsam - hier
kannst du auswéhlen, wonach dir ist.
Dabei verwende ich ausschliefSlich
hoch dosierte, vegane und tierversuchs-
freie Produkte von Pandhy’s ™. Diese
wurden von Dr. Borbiro, Biochemike-
rin und Griinderin von Pandhy’s ™,
sorgfiltig entwickelt und sind frei
von: Paraffinen, Parabenen, Siliko-
nen, Farbstoffen, Duftstoffen, Fiill-
stoffen. Die darauf basierende Linie
COSMIX ™ ist personalisierte, maf3-
geschneiderte Kosmetik, die in ihren
Feinheiten exakt auf das Bediirfnis
deiner Haut abgestimmt wird.

75 Min. CLEAR
ERSTBEHANDLUNG

Gleich wie ,,Clear” inkl. ausfiihr-
licher, holistischer Beratung und
individueller Hautanalyse.

60 Min. CLEAR

Die Haut wird ausgereinigt und da-
nach mit den benétigten Wirkstoften
versorgt.

Abreinigen, Peeling, Ausreinigen,
Wirkstoffe nach Bedarf, Maske,
Abschlusspflege

75 Min. CLEAR
EXTENDED VERSION
Gleich wie ,,Clear* mit lingerem
Ausreinigen.

110 Min. AKNE HARD RESET
Gleich wie ,,Clear Extended Version®
inkl. ausfiihrlicher, holistischer Bera-
tung und individueller Hautanalyse.
Plus Hochfrequenz (antibakteriell),
LED (beruhigend, gegen Rotungen),
(N)Ice Globe Cryo (gegen Schwel-
lungen und Entziindungen).

60 Min. RELAX

Zur Entspannung und zum ,,Auf-
fillen der Haut®; sehr empfohlen vor
einer Hochzeit oder einem Event.
Abreinigen, Peeling, Wirkstoffe nach
Bedarf, Maske, Gesichtsmassage

75 Min. CLEAR & RELAX

Du willst auf nichts verzichten? Dann ist
diese Behandlung wie fiir dich gemacht.
Abreinigen, Peeling, Ausreinigen,
Maske, Massage

90 Min. WELLNESS

Ein Miniurlaub fiir Haut und Seele.
In angenehmer Atmosphére und
mit Fokus auf die Entspannung aller
Sinne, werden du und dein Wohl-
gefiih]l mit dieser Behandlung in
luftige Hohen steigern.
Einstimmung, Abreinigen, Peeling,
Ausreinigen (wenn gewiinscht), Brau-
en fassonieren, Augenmaske, Maske,
grofle Massage inkl. Arme/Hinde

75 Min.
RUCKENBEHANDLUNG

Eine Reinigungsbehandlung fiir den
Riicken. Die Haut wird genauso be-
handelt wie das Gesicht und Dekolleté.
Diese Behandlung kann auf Schultern
und Oberarme ausgeweitet werden.
Abreinigen, Peeling, Ausreinigen,
Maske

COSIVIIX

your blend your beauty

PANDHY’S

tailor-made cosmetics

KOSTENLOS FUR DICH
ZUM ABSCHLUSS DER
GESICHTSBEHANDLUNG:

Ein 5-Minuten-Make-up, wenn
du danach noch etwas vorhast
oder ein ,Good Night Service®,
wenn du danach nur mehr ru-
hen oder schlofen gehen willst.
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SPEZIALBEHANDLUNGEN
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SPLIT BEHANDLUNG

Diese manuelle Technik ist einmalig.
Durch das Bewegen, Massieren und
Dehnen von Gewebe und Strukturen
wird die Mimik wieder in ihre ur-
spriingliche Position zuriickversetzt.
Der Blick wird offener, Falten gestraftt,
héngendes Gewebe bzw. Fettgewebe
wieder durchblutet, aufgepolstert und
riickpositioniert. Es gibt keine Ausfall-
zeit und man ist sofort gesellschafts-
fahig. Es kann maximal eine leichte
Rotung oder Schwellung im Kinn-
bereich auftreten. Je nach Sensibilitat

FOKUS:

Tiefe strukturelle Verjingung
Gesichtsform liften

Kinnlinie definieren

Brauen heben
Nasolabialfalte verringern
Wangen heben und auffillen

wird die Behandlung als teilweise an-
genehm bis hochstens leicht schmerz-
haft empfunden. Ergebnisse sind meist
schon ab der ersten Behandlung zu
erkennen. Empfohlen werden regel-
maflige monatliche Einheiten und die
Wirkung zu erhalten.

Wichtig: Zu Beginn sollten zumindest 3
Behandlungen in 6 Wochen stattfinden,
um zu einen zufriedenstellenden Ergeb-
nis zu kommen. Oft reichen schon 3
Behandlungen, manche brauchen mehr
als 12 innerhalb kiirzerer Zeitabstinde.

VORHER | NACH 3 SESSIONS

PREISE Split Behandlung

Split Erstbehandlung und Analyse
Jede weitere Split Behandlung

Split Superior: inkl. Maske (Wirkstoffe), Cryo
(gegen Schwellungen), Ultraschall (um Wirk-

stoffe tief in die Haut zu bringen)
Hals und Dekollet¢

€206,-/85 Min.
€134,-/55 Min

€ 220,-/85 Min.
€ 80,—/30 Min.

FOKUS:
Oberflache verbessern
Poren verfeiern

Pigmentflecken ausgleichen
Collagen aufbauen

Haut verdichten

Hals straffen

SPIKE
PEPTI EXOSOME
BEHANDLUNG

Micro- Spiking trifft auf
Neurokosmetik

Spike ist die etwas sanftere und
schmerzfreie Alternative zum Micro-
needling ohne Hautverletzung,

Die Spikes sind in einer Massage
Creme verarbeitet und werden
einmassiert, was ein prickelndes
Champagner-Gefiihl verursacht.

Die Spikes werden innerhalb von
12-72 Std. natiirlich iiber die Haut
abgestossen, wobei in diesem Zeit-
raum ein prickelndes Gefiihl (bei
Beriihrung) normal ist. Nach der
Behandlung kann sich die Haut leicht
trocken anfiihlen, es kann zu sehr
leichtem Schélen und Rétungen
(wie nach einem gemiitlichen Wald-
lauf) kommen.

Durch die integrierten Exosome
kommt es zu einem natiirlichen
Botox-dhnlichen Effekt.

PREISE Spike Behandlung

Gesicht

Zubuchbar:

Hals und Dekolleté

Arme

Busen

€ 120,-/25 Min.

SPEZIALBEHANDLUNGEN
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SPEZIALBEHANDLUNGEN

FOKUS:

Hautoberflache verbessern
Aknenarben fullen
Faltchen aufflllen

Pigmentflecken ausgleichen
Unebenheiten korrigieren

Poren verfeinern

Couperose & Rosazea verringern
Collagen aufbauen, Haut verdichten

MICRONEEDLING

Hier setzen wir auf die Selbstheilungs-
kréfte der Haut. Durch kontrollierte
minimale Mikroverletzungen, die

der Korper selbst aktiv mit Collagen
wieder auffiillt. Dieser Prozess wird
genutzt, um Faltchen, Poren, Narben
und Pigmentflecken auszugleichen und
zu verbessern. Microneedling ist auch
wunderbar an Hinden und Deh-
nungsstreifen einsetzbar

Microneedling ist mit all seinen Bene-
fits aus der Kosmetikwelt nicht mehr
wegzudenken. Eine der effektivsten
Behandlungen um die Haut in den
bestmdglichen Zustand zu bekom-
men und zu erhalten.

VORHER | NACH 7 SESSIONS

Empfohlen werden ab 6 Behandlun-
gen pro Jahr in den sonnenarmen
Monaten (ca. September bis Mai).

*10 % werden bei der letzten Behandlung
abgezogen. Aktion gilt nur, wenn sie vor
dem Sommer voll konsumiert und bar
bezahlt wurde.

VORHER | NACH 13 SESSIONS

PREISE Microneedling

Je Behandlung € 129,-/55 Min

Aufpreis Hals und Dekolleté +€ 48,-

Individueller Wirkstoffcocktail +€43,-
Ab 5er Serie -10 %*

Als eigenstdndige Behandlung oder ab Ser
Serie buchbar.
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FOKUS:

Wirkstoffaufnahme erhdéhen
Pigmentflecken verringern
Unebenheiten korrigieren
Poren verfeinern

Regeneration immens ankurbeln
Glow

DERMAPLANING

Diese Behandlung kurbelt die Zell-
erneuerung intensiv an und das
Hautbild verbessert sich spiirbar,
vergleichbar mit der Mikroderma-
brasion. Dermaplaning ist jedoch
wesentlich sanfter zur Haut, da kein
Vakuum verwendet wird.

Beim Dermaplaning wird mit einem
Skalpell die Haut griindlich und vol-
lig schmerzfrei ,,rasiert”. Die Ober-
fliche wird von allen abgestorbenen
Hautschiippchen, Haaren und Talg
befreit. Danach ist die Haut wieder
aufnahmebereit fiir wirkstoffreiche
Produkte und die Regeneration
wird stark angeregt, was Linien,

PREISE Dermaplaning

Zubuchbar zu Microneedling und
RelaxBehandlungen — ab€48,-
Dermaplaning Glow €97,-
Aufpreis Halsund Dekolleté  + €48,
DermaplaningWork _ €129,-
Aufpreis Halsund Dekolleté _ +€65,-
AD 5er Serie -10 %"

Als eigenstdndige Behandlung oder ab Ser

Serie buchbar.

Filtchen, Poren und Pigment-
flecken verbessert. Die Haut wird
sich in den darauffolgenden Tagen
trocken anfiithlen, schuppen und
eventuell leicht gerdtet sein.

Empfohlen werden 6-20 Behand-
lungen pro Jahr, im wochentlichen
Abstand in den sonnenarmen
Monaten.

SPEZIALBEHANDLUNGEN

*10 % werden bei der letzten Behandlung abge-
zogen. Aktion gilt nur, wenn sie vor dem Sommer

voll konsumiert und bar bezahlt wurde.
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HOCHZEIT HOCHZEIT

Probe (ca. 3 Std) VORHER | NACHHER
Der schonste Tag im Leben soll l

perfekt sein! Daher gibt’s keine
halben Sachen. Ich empfehle dir, den
wichtigsten Termin fiir das Hochzeits-

HOCHZEIT

PREISE Hochzeitsstyling

Packages:

Brautstyling Paket Turkis

Ohne Probe. Hairstyling und Make-up am
Hochzeitstag (ca. 3 Std.) im Studio. Inkl. telefon-
ischer Beratung (30-60 Min)

Brautstyling Paket Lila

Inkl. Probe im Studio (3 Std.). Hairstyling und
Makeup am Hochzeitstag im Studio (ca. 2,5
Std.). Inkl. Beratung & Begleitung von Buchung
bis Hochzeit

Brautstyling Paket Rosa

Gleich wie Paket Lila. Zusitzlich am Hoch-
zeitstag: Begleitung zum Paarshooting inkl.
Touch-up sowie Umstyling am Abend

Zubuchbar bei allen Paketen:
Mobil (Plus Kilometergeld €0,80/km) ¢ _

styling vor der Hochzeit: die Probe.
Hier kannst du nach Herzenslust
testen und probieren, mit welchem

Styling du dich an deinem groflen Tag

wohlfiihlst.

Inkludiert Make-up-Probe, 1,5 Std.
und Hairstyling-Probe, 1,5 Std - max.
3 Frisuren).

Vorteile meines Full Service
Hochzeits-Package:
¢ Die Braut steht im Mittelpunkt:
Dein Wohlgefiihl und deine Wiin-
sche haben oberste Prioritét — du
entscheidest, ich setze fachlich um.
Individuelle Beratung: Vorab wird
gemeinsam abgestimmt, welches
Make-up dich strahlen lasst und zu
deinem Stil passt.
« Hygiene & Professionalitit:
Sauberes, gepriiftes Equipment,

hochste Standards und strukturierte

Vorbereitung.
Verlisslichkeit & Piinktlichkeit:
Ich arbeite exakt, plane grof3ziigig

Zeitpuffer ein und bin immer recht-

zeitig vor Ort.
Rundum-Betreuung: Telefonische

Abstimmung, reibungsloser Ablauf
bei Probe & Hochzeit, sowie ein
offenes Ohr fiir alle Fragen.

15 Jahre Erfahrung: Laufende

Weiterbildung, Routine im Umgang

wimpern 000000000000 ¢

. P . L S22 mit Brauten & Profis (Fotograf/in,
Brautigamstyling (Haare & Anti-Shine Make-up) — ¢ 130,— Videograf/in etc.)
Beginnvor7:00Uhr — plus€ 100, « Sicherheit & Backup:

Sonn,-und Feiertagzuschlag: 70 % des Gesamtpreises

Gastestyling:
Hairstylingund Make-up _ €260,~
Hairstyling oder Make-up €130,-

Ersatz-Stylist/in im Notfall verfiigbar.

Komplett ausgestattet: Spiegel,
Barhocker & Notfallkit inklusive.

VORHER | NACHHER
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VISAGISTIK
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VISAGISTIK

Make-up-Workshop (120 Min.)
Nach einer ausfiihrlichen Make-up Beratung
schminkst du dich ab und mit meiner pro-
fessionellen Hilfe, mit deiner Auswahl aus
der Beratung, selbst nochmal neu. Danach
ist es moglich einzelne Teile des Make-ups
als vollen Workshop zu buchen, zB.: Lid-
schatten, Eyeliner, Grundierung, Contou-
ring, Lippen oder Augenbrauen. Ziel ist s,
seine Skills in diesen Bereichen nach einem
Basisworkshop zu perfektionieren.

VISAGISTIK

Abend-Make-up, wasserfest
(60 Min.)

Vor unserem Termin in der Firma
werden ein paar Details gekldrt um
das Make-up individuell zuschneiden
zu konnen und der Wohlfiihlfaktor
garaniert ist.

Special-Make-up (ab 60 Min.)
Fotoshooting/Videoshooting /
Tuntenball/Halloween/Drag (zzgl.
Glitter/Extremwimpern/Prosthetics/
Sonderprodukte/Sonderwiinsche)
Gemacht wird, was moglich ist!

Make-up-Beratung (60 Min.)
Du wirst von einer professionellen Visa-
gistin geschminkt, die dir nach deinem
Wohlbefinden und deinen Bediirfnissen

die besten Tipps & Tricks zeigt.

PREISE Visagistik

Abend-Make-up, wasserfest

Wimpern-Band oder Biischel

Special-Make-up ab 60 Min. (zzgl. Material)
Make-up-Beratung

Make-up-Workshop

Einzelterminpauschale Samstag (in der Firma) _
Mobil

€ 130,-/60 Min.
€22,

€ 150,-/Std.

€ 130,-/60 Min.
€412,-/120 Min.
€105,

€ +105,-

Anfahrt: (gilt auch fiir andere Events; inkl. Parkgebiihren, Mautgebiihren)

Kilometergeld
Ubernachtungen
Ausland

€0,80/km
nach Absprache

nach Absprache

LGBTQIA+

SCHWERPUNKT TRANSGENDER
Ich darf Menschen auf ihrem Weg
zum authentischen Selbst unter-
stiitzen und helfen. AreiA bietet eine
spezielle Beratung fiir Transdamen
und -herren die sich in ihrem Kérper
wohlfithlen méchten.

Selbstverstindlich konnen alle
weiteren Dienstleistungen, die
AreiA anbietet, ebenfalls gebucht
werden.

+ Erstberatung/Kennenlernen

» Beratung

... rund um das Thema Beauty,
Make-up, Hautpflege, Shopping-
begleitung fiir Kleidung und
Stylingtipps mittels Workshops und
Begleitung.

* Buche Zeit
Ich biete einen intimen und

geschiitzten Rahmen. Ich beantworte
dir jede einzelne deiner Beauty-
Fragen, die dich beschéftigen und
plane mit dir deinen Weg zu deinem
authentischen Selbst.

PREISE LGBTQIA+

Erstberatung/Kennenlernen € 62,-/ 45 Min.
Beratung rund um das Thema Beautyetc. € 89,-/ Std.
Buche Zeit (maximal 3 Std. am Stiick) € 89,~/ Std.

LGBTQIA+




SUGARING MIT PANDHY’S ™

SUGARING

Sugaring
mit

Pondhy’s ™

Sugaring ist die sanfte Haarent-
fernung mit der Zuckerpaste. Im
Gegensatz zu den herkémmlichen
Haarentfernungstechniken werden
hier die Haare sanft in der Haar-
wuchsrichtung mit der Wurzel
entfernt. Somit wachsen die Haare an
jeder Korperstelle heller, feiner und
weniger nach.

Sugaring entfernt zudem abgestorbe-
ne Hautschiippchen, nihrt, desin-
fiziert und pflegt die Haut. Ebenso
unterstiitzt Sugaring erfreulicher-
weise auch das Anti-Aging durch die
herbeigefiihrte Kollagenproduktion.

Diese Methode des Sugarings ist
etwa 5.000 Jahre alt und kommt ur-
spriinglich aus dem Orient. 2004 hat

PANDHY¥S "

Zertifizierter

PANDHY*S'

Entdecke das rosige,
seidige und haar-
freie Hautgefuhl
nach einer Sugaring-
behandlung!

Fr. Dr. Borbiro, Oxford-Absolventin,
das Sugarig ins neue Jahrtausend
geholt. Die Pandhy’s ™ Zuckerpaste
ist als einziger Zucker am Markt
patentiert, ebenso wie das spezielle
Kochverfahren.

Die hypoallergenen Zuckerpasten
sind frei von Zitrone und anderen
irritierenden Inhaltsstoffen. Die
Pandhy’s ™ Zuckerpasten bestehen
ausschliefilich aus korpereigenen
Stoffen: Glucose, Fructose und
Wasser. Auch die Vor-, und Nach-
behandlungsprodukte kommen aus
der Erfolgsschmiede Pandhy’s ™. Sie
sind alle frei von Paraffin, Parabene,
Silikonen, Farb- und Duftstoffen.

PREISE Sugaring

Weiblich - Divers

Face

Augenbrauen
Oberlippe

Kinn

Koteletten

Nacken

Gesicht ganz

Body
Achseln

Unterarme

Arme komplett

Unterschenkel (inkl. Knie)
Oberschenkel (inkl. Knie)

Beine komplett
Pobacken

Pofalte

Intim Damen
Bikini Linie

Micro Tanga (inkl. Pofalte)
Landing Strip (inkl. Pofalte und
Nacharbeiten)

Intim komplett Brazilian (inkl. Pofalte
und Nacharbeiten)

Intim extended (Intim, Oberschenkel

Innenseite und Bauch bis Nabel) ___

Schnelltermin (15 Minuten)

€20,-
€20,-
€23,-
€23,
€23,-
€59,-

€25,
€43,-
€60,
€47-59,-
€59-69,-
€80-101,-
€30,-
€30,-

€32,-
€60,-

€ 69-79,-

€ 69-79,-

ab €93,-
€60,

Divers - Mannlich

SUGARING MIT PANDHY’S ™

Face

Augenbrauen €29,-
Nase €25,
Ohren €25,-
Wangen (zwischen Augen und Bart) __ € 26,-
Nacken € 34,-
Body

Achseln €37,-
Unterarme ab€47,-
Arme komplett ab €63,
Brust ab €63,
Bauch ab € 48,
Brust und Bauch ab € 65,-
Riicken ab € 65,—
Lenden ab €31,-
Pobacken ab € 36,-
Beine komplett ab € 106,-

(mit Pofalte, ohne Nacharbeiten, muss extra angefragt werden)

SPECIAL:

Vulfacial - Behandlung fur den Intimbereich.

Ablauf: Intim Sugaring, Ausreinigen, Maske,
€155,-

Hochfrequenz, Abschlusscreme
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BEAUTY
ME-TIM
SELFCA

Astrid Maren Trummer

0699 111 65 ©OO3
office@areia.at | areia.at
Eggenberger Allee 10/Top 107
8020 Graz

OFFNUNGSZEITEN

Gerne Termine nach Vereinbarung

Design: werbelechner.at Fotos: Alina Rettenwander, Astrid Trummer, Beatrix Réllig, Tamara Nost | Hair: Nadja Tschinder | Brautkleid: Fee Wedding Studio | Models: Lisa Muhsbach, Sophi Ielaister, Hannah Grof3, Lisa Mstl



